
Su guia para prepararse para
una 

prueba de diagnostico en
Heart South 

Para Todas las Pruebas:
Porfavor de retener solamente los medicamentos que le indiquen por la manana el dia de su(s) estudio(s).
Todos los demas medicamentos deben tomarse normalmente con un sorbo de agua.

Clanton Office
2034 Lay Dam Road, Suite 102

Clanton, AL 35045

Alabaster Office 
1022 North First Street , Suite 501

 Alabaster, AL 35007
0: 205-663-5775

F: 205-664-2112

heartsouthpc.com

**Si necesita cancelar, 
porfavor de llamar

con 48 horas de anticipacion.**

No preparacion requerida para el ecocardiograma.

Puntuación de Calcio: No hay requisitos de preparación para Calcium Score

Guia de Preparacion de Diagnostico

Usted esta programado para los siguientes estudios:

Prueba de Resistencia Nuclear/ Tomografia Pet
Puntuación de calcio

 
Renal/ AAA 

Fecha y Hora:__________________________

Fecha y Hora:__________________________
Fecha y Hora:__________________________

Ubicacion:          Alabaster          Clanton

Fecha y Hora:__________________________
Ecocardiograma

Doppler arterial, venoso, coratideo, ITB
Fecha y Hora:__________________________

Doppler arterial, venoso, carotideo, ITB: Sin requisitos de preparación

Ecocardiograma:

1. No consumer productos con cafeina, descafeinados, o con chocolate 24 horas antes de su prueba. (Eso
incluye café, te, y refrescos).
2. No comer ni beber (con la excepcion de agua), durante 4 horas antes de su prueba
3. No fumar ni productos de tabaco, incluido el parche de nicotina, durante 4 horas antes de la hora
programada para su prueba.
4. No use Viagra, Cialis, o Levitra durante las 36 horas anteriores de su prueba.
5. Si usa un inhalador, traigalo con usted el dia de su prueba.
6. Las mujeres deben usar un traje de dos piezas y evitar usar un vestido. Los hombres deben usar un traje
de dos piezas y evitar usar overoles. Eviten los botones de metal o broches. Traiga un par de zapatos
comodos para caminar en caso de que los necesite. 
7. SÓLO para una prueba de esfuerzo nuclear: no deberá tomar ningún medicamento betabloqueante
durante 24 horas

Prueba de Resistencia/ Tomografia PET:

Tiempo asignado para: Nuclear- al menos 3-4 horas. PET: Al menos 1-1.5 horas.

Renal/ AAA:
1. No comer o beber por la boca a partir de la medianoche de la noche anterior de su prueba.
2. Tomar medicamento comprado de la tienda, como Gas-X, la noche anterior y la manana de su prueba.
3. No mascar chicle 4 horas antes de la prueba.


